


Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision Virdegrund

Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen! . L A
Genom gldadje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas
- _ Var vardegrund beskriver foreningens forhallningssatt och rattesnéren.
Vi ar en forening i standig utveckling Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

Var gemenskap, gladje och mdjlighet till utveckling gor o Wl ot | 2L Elelr U eEIr SE R

att bade utovare och ledare valjer att stanna lange Ledstjarna  Innebér for oss att... Vi visar detta genom att...
Gladje Vi ska verka for att alla i féreningen ...erbjuda en tillatande, lustfylld
ska ha roligt i det vi gor. och utmanande miljo.
Vi ska verka for att alla far utvecklas ...genomfora relevanta utbildningar.
- g7 saval personligt som idrottsligt.
Verksamhetside
Sandakerns SK - idrottsforeningen for dig! Engagemang Vi tar ansvar fér féreningens uppagifter. ...vara val férberedd och passionerat

Vi ar med var narvaro en kraft i det ...vara 6ppen for samarbete
lokala samhadllets utveckling.

Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

Tillsammans Vi valkomnar alla och verkar fér en ...vi bar klubbens farger med stolthet
Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och kansla av delaktighet och tillhérighet.
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett ..1 alla lagen var en schysst kamrat.
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och Vi ska visa hansyn och respekt till

personlig utveckling! varandras olikheter.




Organisation - lag

Spelare

Vara barn- och ungdomar.

Tranare/ledare

Ansvarar for lagets traningar och matcher.
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mojligheter att utbildas via
féreningen och respektive férbund.

Vara forebilder!

Lagledare

Ansvarar for information till laget och féraldrar
via SportAdmin och hemsida. Lopande dialog
med ledare och kansli. Ser till att planera fér

matcher/sammandrag med tillhérande
uppgifter.

SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och
ovriga i féreningen och darmed se till att
lagets spelare och foraldrar blir
delaktiga i de gemensamma aktiviteter
och uppgifter som vi tillsammans
planerar att genomféra, samt kunna
framfora synpunkter eller forslag fran
laget till 6vriga delar av féreningen.

Foraldragrupp

Stotta laget i forekommande uppgifter sdsom
planera for kioskforsaljning, skapa nya

lagintakter samt lank mellan féraldrar och lag.

Foraldrar

Stétta, peppa och skapa de basta
forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara forebilder!

Begransat
registerutdrag
gors pa alla
tranare/ledare
var 3:e ar




Viktigt for att underlatta:
 Kallelser — Svara sa snart ni kan
* Traningar — Kom ca 15 minuter innan
e Foraldrar — Hjalp oss bygga sarg!

Att tianka pa:
e Klubblangd — Just 6ver naveln som riktmarke
* Glasogon — Obligatoriskt for alla

Uppsatt har — Onskvart

Vattenflaska — Onskvart

RAd traningstroja — Onskvart

* Smycken — EJ 6nskvart — Tejpa 6ver i nodfall

Allmant




Traningstider 2023/2024

F16 - HT 2023
Sondag 16:00-17:00 - Grubbehallen

F16 - VT 2024
Lordagar 09:00-10:00 - Muskoten 1

. Kallelser gar ut mandagar med deadline
att svara fredagar kl 18.

. Syskon far garna vara med som
hjalptranare och forebilder till tjejerna!

.- Innebandyn pagar mest troligt april ut.
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Information - Hemsida & App -4

[ ] La gets S i d a pé h e m S i d a n i n n e h é I Ie r i nfo O m : # SANDAKERNS SPORTKLUBB ~ LAG-FOTBOLL~  LAG-INNEBANDY -  LAG-FUTSAL~  LAG-VOLLEYBOLL~  INTERSPORT  ICA KVANTUM - NORDIC TOP 12

* Nyheter ‘Q"”A“»“"s Sandakerns Sportklubb
. Truppen \\\\ N Innebandy

”‘Q
Elickor 16

L:../‘
* Kalender

HEM NYHETER KALENDER MATCHER TRUPPEN  BILDGALLERI DOKUMENT  KONTAKT  BORJA SPELA MED FLICKOR 2016

.
* Kontak f
onta t u p pgl te r Valkommen till er nya hemsida! £8 KOMMANDE AKTIVITETER
Vélkommen till er nya hemsida! » K Foraldraméte , Sandakerns kansli 09/07 19:30 oy . -
° For att komma igang sa logga in uppe till hoger med ert “ 7 Till webshopen
.e .o . . . liga AnvandarlD och Losenord. Traning, Muskéten 1, 1 ' YINTERSPORT
e A lankad till hemsid h haller: |
ppen ar lankad tl emsidan ocn Innhenalier: N , e el 2
Har ni fragor eller funderingar om hemsidan sa tveka inte att /
kontakta var support via mail eller telefon. .
= NYHETER FRAN SEKTIONEN
L] Ka | e n d e r Tack for att ni valde SportAdmin | SAMARBETE MED
Ledarinnebandy!
. Innebandyverksamheten, 19/10 09:13
H N CollyriowTecH
* Kallelser/Utskick "
alielser SKIC
° K t kt 1CA BT
O n a e r Kronoparken
. — SN
° Avg I fte r = NYHETER FRAN FORENINGEN
s ~
FasiingBgolter ¥ INTERSPORT
Sandakerns Sportklubb, 19/10 10:05

Lagkassa

» Sida pa Facebook/Instagram?




Rad och vard vid idrottsskador

Som medlem i forening finns majlighet till besok hos lakare/
sjukgymnast for bedomning av akuta skador och Overbelastningar.

Vad?

» 1 besok till lakare, 2 besok till sjukgymnast

 Bilddiagnostik (MR, Réntgen, Ultraljud)

« Skador/overbelastning i samband med traning och match

- Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas ni till vanliga sjukvarden

Skadad under trédning eller tavling?

Hur? Ring Rad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11
. och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingtr
e Rj ng: 020-44 11 11 (Va rdagar 800-1700) i ditt medlemskap utan extra kostnad.

« Mail: radochvard@aleris.se



mailto:radochvard@aleris.se

Avgifter

2023/2024

Medlemsavgift till foreningen betalas per ar
(Inbetalning for SSK FB 2023 raknas aven for IB 2023)
- Medlemsavgift familj ar 300 kronor per ar

- Medlemsavgift enskild ar 200 kronor per ar

« Faktura skickas ut till samtliga medlemmar i bérjan av varje ar!

Traningsavgift till foreningen betalas per sasong
« Traningsavgift for F16 (7 ar) ar 350 kr for sasongen 2023/2024

» Faktura skickas ut till samtliga spelare | borjan av varje sasong!




Forklaring avgifter

Medlemsavgift - betalas av medlem till foreningen
Traningsavgift — betalas av medlem till sektionen
Foreningsavgift — betalas av respektive sektion till foreningen

Extra insattning for cuper/inkop - betalas av medlem till laget

.reningen

Fotbollssektionen
‘II%!EHHHHII IIE!IHIH!!II |IH%!EHHHH!I

Innebandysektionen

Lag (ex P08)

Lag (ex P11)

Lag (ex F13)




Intakter/kostnader per lag

Intakter Kostnader

+ Egna insattningar av spelare - Egna inkop

+ Egna forsaljningar v'Klader
v'Vattenflaskor

+ Egna sponsorer v Traningstrojor

- Kostnader for aktiviteter
v'Cuper som sektionen ej star for
v’ Overnattning och eventuella resor
v Ovrigt for att bygga laganda



Gemensamma
arbeten i

foreningen

Bingolotter & Julkalendrar till uppesittarkvall
Enskild medlem Familj (tva aktiva barn)

« 8 Bingolotter - 14 Bingolotter

Arbete under Svenska Rallyt (varje ar)

« Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar
fran lagens/barnens alder

15 ar - senior 8 h
14 ar - 12 ar 6 h
11 -9 ar 4 h
8 ar 2 h
7 ar Oh

En o6versyn av féreningens arbeten sker l6pande.




[SANDAKERNS

Diskussionspunkter ey

—

Forsaljning Traningsmatch Klubbklader Aktiviteter

Extra forsaljning for att fylla Spela en traningsmatch i Matchtrojor fas fran Besok pa en av
pa i lagkassan redan nu? slutet av arets sasong? forening. Ovriga klader gar Thorengruppens
(ex. kakor, plastpasar, att kopa pa Intersport. matcher?

Forslag att kontakta
newbody etc)

systerforeningen IBK Dalen. Andra gemensamma
aktiviteter
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Vi stottar barn- och ungdomsidrotten |

T KVANTUM

Kronoparken

Y INTERSPORT
@) AlOffice
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